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دانشکده علوم  زششوکی دانشو اه یربموت مودرو  و دو    ،مامایی  وبهداشت باروری  گروه    آدرس:

 ، یهران، ایران111-14115زستی:

 02182883811 :مستقیم تلفن 

  shadab.shahali@modares.ac.irایمیل:

 

 سوابق تحصیلی:

  1384-1380دانش اه علم  زششکی اهماز  کارشناسی مامایی: •

  1387-1385دانش اه علم  زششکی ایران  کارشناسی ارشد مامایی: •

 1393 -1390دانش اه یربمت مدرو  : دکترای تخصصی بهداشت باروری •

دانش اه علم  زششکی مجازی   :م پزشکی  فلوشیپ تخصصی سنجش و ارزیابی در علو •

 1400سال 

 1400سال  مرازدانش اه علم  زششکی ش : لکترونیكایادگیری  فلوشیپ تخصصی •

 سوابق کاری:

ششکی دانش اه یربمت مدرو از دانشکده زو مامایی عضم همئت علمی گروه بهداشت باروری   •

 یا ک من 1396اسف د 

مرکش درمان ناباروری و سقط مکرر   ج سی  و عضم یمم یخصصی کلم مک سلامت    زژوهش ر •

 یا ک من 1396ابن سم ا از مرداد 



عضم همئت علمی دانشکده زرستاری و مامایی دانش اه علم  زششکی ج دی شازمر اهوماز از  •

  1396اول فروردین یا  1394شهریمر 

 1394یا مرداد 1393عضم همات علمی دانش اه آزاد اسلامی واحد اهماز از مهر  •

اهوماز از   شازمر  یج د   دانشکده زرستاری و مامایی دانش اه علم  زششکیت علمی  عضم همئ •

 1390یا 1389آبان 

و دبمر گروه زژوهشوی فمشیومیرازی زنوان جهواد دانشو اهی واحود علوم    عضم همئت علمی •

    1389یا  1387از سال  زششکی ایران

 سوابق اجرایی:

 یا ک من 1397مت مدرو از سال مسئمل مرکش آممزش مداو  جامعه زششکی دانش اه یرب −

برنامه  ها،   یمدرو در بسته اعتباربخش  تمدانش اه یرب یدانشکده علم  زششک  دهینما −

  1396ده یهران از سال  یشیکلان م طقه آما ی در شمرا یآممزش  یمارستانهامممسسات و ب

 یا ک من 

داشت  بهت های آممزشی وزارارگروه نظا  اعتباربخشی ملی و یدوین استانداردعضم ک −

 یا ک من  1401سال از درمان و آممزش زششکی 

مسئمل مرکش آممزش  مهاریی و حرفه ای علم  زششکی دانش اه یربمت مدرو از ممسس و   −

 ک منیا  1399سال 

از سال  مت مدرو ب اه یری دانشدانشکده علم  زششک  سرزرست کممته یحقمقات دانشجمیی −

 1400یا  1397

یوا   1397سوال    انشجمیی دانشوکده علوم  زششوکی ازمشاور فره  ی انجمن های علمی د −

1400 

مدرو  ت مدانش اه یرب  یدانشکده علم  زششک  EDC  ارزشمابی و برنامه ریشی  مدیر کممته  −

 یا ک من   1399از سال 

 97-1396سال دبمر فره  ی اجتماعی دانشکده علم  زششکی دانش اه یربمت مدرو  −

 1395اهماز سال  دانش اه ج دی شازمر EDCمدیر کممته استرایژیک  −



 1395ریکملممهای آممزشی دانش اه ج دی شازمر اهماز سال دوین کمدبمر کارگروه ی −

 افتخارات علمی:

 عضو بنیاد ملی نخبگان .1

و دریافوت لومت یقودیر از ر ومس   1383در سال    کشوری  دانشجوی نمونه .2

 جمهمر وقت 

 1387مامایی کشمری در سال  دانشجوی نمونه .3

 لاتمیحص یهاامهنانیزا یجش ماره مل نمدومدر ایان نامه دکترا رتبه اول پ .4

 از انماع خشمنت یرمش  مز تیبا محمر یلمیکم

 یردر همکوا  نینوو  یالگوها و راهکارها  دادیور  نیدوم"در    برتر  ده یا .5

 1399سال  "دانشگاه با جامعه و صنعت

 1396سال  فرایند برتر آموزشی در کنگره شهید مطهری .6

نشکده زرستاری و ماموایی دانشو اه علوم  دادانشجوی استعداد درخشان   .7

 زششکی ایران

در سمممن همایش ممتوازین، مبتکورین و نومآوران   بسیجی نمونه کشوری .8

  1383شمر سالک انشجمی بسمجی، شاهد و ایثارگرد

در سهممه آزاد در آزممن ورودی دکتورای یخصصوی سوال   کسب رتبه دوم .9

1390 

 1385در آزممن کارش اسی ارشد نازممسته مامایی سال  5کسب رتبه  .10

در دانشوکده زرسوتاری و   85-86کسب ریبه اول علمی در سال یحصملی   .11

 ات بهداشتی درمانی ایرانمامایی دانش اه علم  زششکی و خدم



دانشو اه علوم  زششوکی و  در 1382زژوهشوی در سوال  هی نممنودانشجم .12

 خدمات بهداشتی درمانی اهماز

دریافت یقدیر نامه از ریاست دانشکده زرستاری و مامایی دانشو اه علوم    .13

 83و  82مات بهداشتی درمانی اهماز در سال زششکی و خد 

می شجتازین، مبتکرین و نمآوران دانریبه اول یالمف در سمممن همایش مم .14

  1383ی، شاهد و ایثارگر استان خمزستان سالبسمج

بسمجی نممنه در دوممن همایش ممتازین، مبتکرین و نمآوران دانشوجمی  .15

 1382بسمجی، شاهد و ایثارگر استان خمزستان سال

 

 راهنمایی و مشاوره پایان نامه ها:

ارا ه راهکارهای اریقاء عملکرد ج سی زنان  "با عنوان: یتخصص یدکترا رسالهراهنمای   .1

 "مطالعه یرکمبی به فتق دیسک ستمن فقرات کمری: یک لامتأهل مبت

دمات  ه خارا یراه ما یابیرو اعتبا یطراح "با عنوان:  یتخصص  یدکترا  رسالهراهنمای   .2

 "یحرکت -یجسم یبه زنان متأهل با نایمان یسلامت ج س یمراقبت

ی رسو جی راه موای بوالم طراحی و اعتبا  "با عنوان:  یصصتخ   یدکترا  رساله  یراهنما .3

 "بالم ی به کمدکان و نمجمانان قربانی سمءاستفاده ج سی -ارا ه خدمات بهداشتی

حفو    یراه موا  یعتبوار بخشوا  و  نییدو  "عنوان:  ی تخصصی بادکترا  رسالهراهنمای   .4

 "انجماد یخمک. یمراجعه ک  دگان برا یحقم  بارور

 ل مزنان مبتلا به زگ در یج س ییطابق زندگ  "تخصصی با عنوان:  یدکترا  رسالهمشاور  .5

 "درک شده زنان یازهامبر ن یمبت  یمدل مشاوره ا یابیو ارز ی: طراحیی اسل



تبارس جی زرویکل ارا ه خدمات و اع  طراحی  "با عنوان:  یصتخص  یدکترا  رسالهمشاور   .6

 "مستمکسلامت باروری / ج سی  به زنان مبتلا به س در  یخمدان زلی ک

در   نمتمکوارن  -ال  رمیوأ   یبررسو  ":اسی ارشود بوا عنووانارشنراهنمایی پایان نامه ک .7

 یو یخموک گوذار یبواردار شانمبر م تراتمس  فنمبا کلمم یگذاریخمک کییحر  یهاکلمس 

در شوهر  ی مبوال ییمطالعه کارآزما کی: کمستمک ییخمدان زل  مبتلا به س در زنان نابارور  

 "کابل

و   یج سو  یزنودگ  تموفمک  سوهیمقا  ":اسی ارشد با عنواننامه کارشنراهنمایی پایان   .8

 د یوکمو یساکن استان یهران در دوران زانودم  یرانیو زنان ا  یزنان افغانستان  یعملکرد ج س

19" 

یا مر یمری ات برگر آلن ا ولات شوده  ":سی ارشد با عنوانایان نامه کارشناراهنمایی پ .9

 "یران بارداربر ور  محمطی اندا  یحتانی در اواخر دو

بررسی یا مر انجوا  همشموان  ":نامه کارشناسی ارشد با عنوانراهنمایی پایان   .10

 6یوا    3یمری ات یمرکش حسی و یغممر زمزیشن بر عملکرد ج سی زنان با آندومتریمز عمقی  

 "عد از عمل جراحیماه ب

بررسوی یوأ مر همشموان   ":راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشود بوا عنووان .11

و یغممر زمزیشن بر عملکرد ج سی زنان با آنودومتریمز ل  وی یحوت یمرکش حسی  یمری ات  

 "درمان دارویی

بررسی یا مر قرص شملاجمت  ":راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .12

 "روریو کمفمت زندگی ج سی زنان متاهل در س من با دخمراکی بر عملکر

 آممزش همشمان  رما ی یبررس  ":راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .13

زنوان   یو عملکرد ج سو  یج س  یزندگ  تمفمو ورزش کف ل ن بر ک  ییمرکش حس   اتییمر

 "یعمطب مانینخست زا بعد از زا



 یجراحو  رمیوا   یبررسو  ":نووانبوا عراهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشود   .14

 تموفمو ک  یج سو  یخمدکارآمود   ،یعمقو  یسپارونیبر د  مزیآندومتر  عاتیضا  کملازاراسکمز

 "زنان یج س یزندگ

روغن   مقایسه ای ا ر  بررسی    "راهنمای پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان: .15

حا ول از و نتوای    دهانه رحوم  بر آمادگیبه  مرت خمراکی و واژی ال    گل زامچال مغربی  

 "ا با حامل ی طمل کشمدهزایمان در زنان نخست ز

 یسواز  ادهموز  رمیوا   یسوبرر  "نوان:راهنمای پایان نامه کارشناسی ارشد با ع .16

 "غرب شهراهماز 4 شمارهمرکش سلامت جامعه   نممراجع یتم د یبر رضا5s یتیریمد  مهمش 

 یکهامیک   انجا   رمیا   یررس ب  "ارشد با عنوان:  ینامه کارشناس  انیپا  یراهنما .17

 "یعمطب مانیزنان بعد از زا یج س یزندگ تمفمو ک یبر عملکرد ج س مگای

 یکپسمل خمراک  رمیا   یررس ب  "ارشد با عنوان:  یاسنامه کارشن  انیپا  یراهنما .18

 "زنان متاهل یج س یزندگ تمفمبر عملکردوک لمزنجب

 یخومراک رمصور میا  یس برر "ارشد با عنوان: ینامه کارشناس انیپا  یراهنما .19

زنان متاهل در  یج س یزندگ تمفمو ک یبر عملکرد ج س  یکپسمل روغن گل زامچال مغرب

 "یبارور نمس 

عمامول موریبط بوا   یبررسو  "رشد بوا عنووان:ا  ینامه کارشناس  انیمشاوره پا .20

مراجعه ک  ده بوه مراکوش   یاختلالات ج س  یدارا  ا سهیکمک در زنان    یجستجم  یرفتارها

 1399شهر ا فهان  یم تخب خدمات جامع سلامت شهر

بر  یا ر آممزش ج س یابمارزش  "ارشد با عنوان:  ینامه کارشناس  انیمشاوره پا .21

 مزیزنان با اندومتر یج س یزندگ تمفمک لکرد وعم

 ییجربه خمدمدافعه گر  نممیب  "ارشد با عنوان:  ینامه کارشناس  انیمشاوره پا .22

 "سیاسکلروز پلمدر زنان مبتلا به مالت



کمدکوان  نییجارب والد   نممیب  "ارشد با عنوان:  ینامه کارشناس  انیمشاوره پا .23

 "اهمازشهر در  یاز خدمات یمانبخش یمبتلا به فل  مغش

سطح فعالمت عضولات   مقایسه  "ارشد با عنوان:  ینامه کارشناس  انیمشاوره پا .24

  "و زنان سالم ی ه حمن سرفه کردن در زنان با بی اختماری استرسی ادراری

 یبمومن یجوارب و ادراکوات  ":ارشد بوا عنووان  ینامه کارشناس  انیمشاوره پا .25

 "زسران نمجمان. والدین از یربمت ج سی 

قبوت در مرا افوتیدر ییجربه   "با عنوان:  ه کارشناسی ارشدایان ناممشاوره پ .26

 "شهر اهماز ینخاع عهیجانبازان ضا

اه حل محمر ان ردرم  یا ربخش  ":مشاوره پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .27

 "سقط مکرر یزنان دارا یزندگ تمفمو ک یبر افسردگ

لی ماماهای ان مشش شغبررسی  ":پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان  وره مشا .28

 "1394سال  استان خمزستان وعلل مریبط با ان در

 یاریباط عملکرد ج سو  یبررس ":مشاوره پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان .29

بوا زورولازس  یاریباط عملکرد ج سو  یبررس   یبارور  نمدر زنان س   یبا زرولازس اعضاء ل  

 "یبارور نمدر زنان س  یعضاء ل  ا

 :تحقیقاتی هایطرح

بررسی عمامل مریبط با رفتارهای  :ایران  یمصوب دانشگاه علوم پزشک  یقاتیطرح تحق .1

تلالات ج سی مراجعه ک  وده بوه مراکوش م تخوب جستجمی کمک در زنان یا سه دارای اخ

 1399شهر ا فهان خدمات جامع سلامت شهری 

بور   یا ر آممزش ج سو  یابمارزش   :ایران  یپزشکمصوب دانشگاه علوم    یقاتیطرح تحق .2

 مزیزنان با اندومتر یج س یزندگ تمفمعملکرد و ک
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 ید یواندرو  یهوا  شونمکمازل  :اصوفهان  یمصوب دانشگاه علوم پزشک  یقاتیطرح تحق .3

هوا و  تموقابل لمو: یحلیدوران بواردار یهواسلامت همراه مربمط به سلامت زنان و مراقبت

 یف  یها یژگیو

قورص   رمیوا   یبررسو:  د بهشوتیشهی  یمصوب دانشگاه علوم پزشک  یقاتیطرح تحق .4

 یبارور نمزنان متاهل در س  یج س یزندگ تمفمبر عملکرد و ک یخمراک تملاجمش 

ارزیوابی موداخلات مبت وی بور   :علوم پزشکی تهران  اه مصوب دانشگ  یقاتیطرح تحق .5

 سمستمایمک انان و جمانان: مروروالدین برای سلامت ج سی نمجم

و   یموادر  یامودهامد زگوشارش مومار  تربیت مودرس:  مصوب دانشگاه   یقاتیطرح تحق .6

 1398اسوف د    یط  نمرالممم مام  مارستانمدر ب  COVID-19زنان باردار مبتلا به    ینمزاد

  1399 بهشتیارد تیلغا

ان مجری ی شاپور اهواز با عنوطرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم پزشکی جند .7

 25 نملممحلومل زودوف بوا (رمممسو عصواره خوال  فراکسممن)  نمشالمم  مقایسه یا مراول:  

 زنان یدست اه ی اسل یانسان ایلمممزاز روو یوزگمل ناشی از در درمان  در د 

 یشاپور اهواز با عنوان مجر  یجند  یمصوب دانشگاه علوم پزشک  یقاتیطرح تحق .8

 ی ماما  خم  مارستانمن مراجعه  ک  ده به بزنادر  ییخمدان  ییمده ها  تموضع  یبررس   :دوم

 .1394یا  1384شهر اهماز از سال 

حقیقاتی مصوب دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران به طرح ت .9

رمرحله فعوال ما م بور سوم جمرماساژ نقطه سانمیا  بررسی": عنوان همکار اصلی با عنوان

زایمووان بممارسووتان شووهمد اکبرآبووادی،  ش بخووتری درنخسووت زای بسوو مووانی در زنووانیزا

 748کد: " 1386-87یهران،
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نشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی طرح تحقیقاتی مصوب دا .10

مقایسه یا مر مکمدن زستان، مکمدن زستانک و "ا عنوان :ایران به عنوان همکار اصلی ب

رمانی م طقوه بهداشتی ددر مراکش  شمرخماران،  ق واکسن به  یاز یشر  یآغمش مادر بر دردناش 

 /پ498 کد:  "1386غرب یهران،سال 

گاهی واحد علووم پزشوکی ایوران بوه مصوب جهاد دانشطرح تحقیقاتی   .11

ل ن بر کمفمت زنودگی زنوان   یا مر انجا  ورزش های کف  ":عنوان مجری طرح با عنوان

اکبور م ی، بممارسوتان شوهمد  مبتلا به بی اختماری استرسی ادراری : یک کوار آزموایی بوال

 1741-11کد:  "1387-88آبادی، یهران،

دمات بهداشتی درمانی طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم پزشکی و خ .12

از دسوت اه یمری وات   مر اسوتفادهبررسوی یوا   "ایران به عنوان همکار اصلی با عنوان :
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 1398و سلامت زنان سال  ییماما یکشمر شیهما" مطالعه مروری سمستمایمک

  The effects of surgical treatment for "ارا ووه زمسووتر یحووت ع وومان: .9

endometriosis on female sexual functioning: A systematic review" 
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WOMEN with Polycystic Ovary Syndrome a Qualitative Study" 
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 1398روش های کم یهاجمی -و مامایی ایران المللی زنان 



 Fear of Infertility in Women with "ارا وه زمسووتر یحووت ع ومان: .12

Polycystic Ovary Syndrome : a Qualitative Study "  سمممن ک  وره بومن

 1398روش های کم یهاجمی -یی ایران المللی زنان و ماما

 minimally invasiveارا ووه زمسووتر در سوومممن ک  ووره بوومن المللووی .13

gynecology and obstetrics  :یحت ع ومانevaluation of sexual function 

in women with poly cystic ovary syndrome: a qualitative study سوال
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 minimally invasiveیلمللووا نمک  ووره بوو نمارا ووه زمسووتر در سوومم .14

gynecology and obstetrics :یحوت ع ومانFear of infertility in women 

with poly cystic ovary syndrome: a qualitative study  97سال 

 کیوک فورانس در   "ابارورارزیابی و اخذ شرت حال ج سی زوجمن نی:  ارا ه سخ ران .15

سولامت   یو ارا ه راهکارها و درموان و بررسو   یروردر نابا  یبا اختلالات ج س  ییروزه آش ا

  97سال  یدر بارور یج س

ارا ه سخ رانی مشاوره ج سی در زوجمن ناباروری کوه دوران بوارداری و زایموان را  .16
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 کمدک

 سمم ار مطالعات مستقل در ممضمعات بهداشتی •

 در یمسعهیمانم د سازی زنان و نقش آنها  •

 مقطع کارشناسی ارشد  .2

 روش یحقمق •

 4یا1بهداشت باروری  •

 ازمدممملمژی خانماده و جامعه •

  یارورو بهداشت ب ییدر ماما ییمشاوره وراه ما •

 سمم ار در یحقمق •

 مادر و کمدکاستانداردهای خدمات مامایی و بهداشت  •

 1ییخدمات ماما تیریمد  •

 2 بارداری و زایمان و زدیده های نمین در مامایی •

 مقطع کارشناسی: .3

 مدیریت و اریقاء کمفمت در بهداشت مادر و کمدک و بهداشت باروری •

 ل عملکرد ج سیاختلا •

 1ا مل خدمات بهداشت جامعه  •

 نشانه ش اسی •

 1داخلی جراحی  •

  ظمم خانمادهکارورزی و کارآممزی بهداشت و ی •

 کارآممزی ا مل و ف من •



 کارآممزی و کارورزی بارداری و زایمان •

 ی و کارورزی داخلی جراحیکارآممز •

 کارآممزی و کارورزی بمماریهای زنان •

 کارآممزی نمزادان •

 کمدکانکارآممزی  •

 کارآممزی نشانه ش اسی •

 

 :ینیبال ،یپژوهش ،یموزش آ  یمهارتها

 ک ریمیمکاکرین سمستمایمبمن المللی کارگاه  •

  RCT-GCPکارگاه بمن المللی •

 کارگاه مقدمات زژوهش •

 زایمان فمشیملمژیکیدریس کارگاه کشمری  •

سولامت   یمشاور و درمان ر در حمزه  تمیرب  یکمیاه مدت یخصص  یآممزش   یدوره   •

 ی سج 

 سلامت کارگاه زژوهشی  بت بمماری و زمامدهای •

 ت علمیکارگاه زژوهشی آش ایی با سامانه علم س جی اعضای هما •

 کارگاه زژوهشی ا مل ازمدممملمژی و آمار زیستی •

 کی کارگاه کمیاه مدت آممزش زشش  •

 کارگاه آش ایی با مفاهمم آممزش مجازی •

 کارگاه های شممه های نمین آممزشی •

 ی با کمپتشیاکارگاه آش ای •

 ه آممزشی شهمد مطهریکارگاه آممزشی دهممن جش مار •



 اممر همات علمی و بخش زژوهش( -تان وبم ار آممزشی ) آش ایی با سامانه گلس •

 کارگاه مسئملمت زذیری اجتماعی و رسالت دانش اه  •

 زمشرفته ispringکارگاه آممزشی یملمد محتمای الکترونمکی با زاورزمنت  •

  زاورزمنت زمشرفته و یملمد محتمای یعاملی(وبم ار آممزشی ) •

 ی الکترونمکیمبانی یادگمری الکترونمکی و سامانه مدیریت یادگمر وبم ار •

 مکیف من و مهاریهای یدوین طرت درو و یهمه محتمای درسی و ارا ه الکترون •

    

 تدریس در کارگاه های آموزشی:

 GPPPDاختلالات درد دخمل ی اسلی ل  ی  •

 ملکرد ج سیناباروری و ع •

 آندومتریمز و عملکرد ج سی •

  یچرخه زاسخ ج س ،یبر سلامت ج س یمد درآ •

  نمجدر زو یج س لماختلال م •

  یروابط ج س راممنمها و افسانه ها ز تمواقع •

  ینابارور با مشکلات ج س مارانمارجاع ب یمنهامکاس یاند  •

  یدر دوران باردار یو یمانبخش یورزش  یهاتمفعال •

 یفمزژوهش ک داده ها در لمروش ها و ف من مصاحبه و یحل شرفتهمک فرانس ز •

  ینابارور در یو بروز اختلالات ج س یدر بارور یسلامت ج س •

  یداروها در دوران باردار یم طق شییجم •

  یدر عملکرد ج س عیاختلالات شا •

  یردهمو ش  یباردار نمدر ح یو روانپششک یاختلالات روانش اخت •

  عضلات کف ل ن و اختلالات دفع یکرددر اختلالات عمل یمیرازیشمف •



 ماندر دوره یربمت مربی کلاو های آمادگی برای زای ن فمشیملمژیکزایما •

 معای ات غربال ری قبل از ازدواج •

 مشاوره و سلامت ج سی •

 ی ج س لمها و مشکلات مک  ده نممبه یع ین اه کردیبا رو یسلامت ج س •

 بهبمد شممه زندگی در دوران سالم دی •

 ذیه با شمر مادریروی  یغ •

 

 و داخلی: مجلات بین المللی  داور
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