
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )کوروناویروس( 19-راهنمای پیشگیری وکنترل کووید
 های ویروسی تنفسی:و سایر عفونت                                

 فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار  

 دانشگاه تربیت مدرس آشپزخانهدر 
 

 1399اردیبهشت  –نسخه سوم 

 : تهیه کننده

 مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس
 

 «بهترین راه پیشگیری ازکورونا استخود مراقبتی و رعایت بهداشت »



 

 

 پیش گفتار

سلامت  از مراقبت و حفظ به منظوردانشگاه تربیت مدرس مرکز بهداشت و درمان            

 های فعالیترای ب، خصوص تمهیدات لازم در راهنمااقدام به تدوین  ،دانشگاهیان

 بار کاهش و کنونی طیشرا شدن برطرف تا دانشگاه، و اداری ، پژوهشیآموزشی

تواند در جلوگیری از شیوع و روس نموده است که توجه به آن مییروناووک یآلودگ

 مامیتبرداری و اقدام مقتضی به  بهرهاین راهنما برای  .کورونا ویروس موثر باشد کنترل

و اعلام   COVID-19پیدایش بیماری با توجه به  .گرددهای دانشگاهی ارسال میواحد

 ،نیکنوس پس از عبور از شرایط اوج پاندمی و قابل انتظار بودن فعالیت مجدد این ویرو

، تمامی یتنفسی فصل-های ویروسیبر سایر بیماریافزون در نیمه دوم سال 

 باشد.پیشنهادات و تدابیر ذکر شده با نگاه بلند مدت و برای طول سال می
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 عمومی هایتوصیه: 

 شود.ها در بخش اختصاصی ذکر میسیت و اهمیت آشپزخانه، همه توصیهبه لحاظ حسا

 

 اختصاصی هایتوصیه 

 اظهاری وزارت بهداشت شاغل در آشپزخانه در سامانه خود لازم است تمامی افرادsalamat.gov.ir   ثبت نام کنند و چنانچه

علائمی نداشتتتندف فرم مربو ه را پرینت فرفته و پا از ام تتا به مدیر ت آیه آشتتپزخانه تهویل دیندم این مدار  باید در پرونده 

 سلامت افراد نگهداری شودم

 به صورت یفتگی  اظهاری ستلامت این افراد توستک کارفرما یا موتیو ین آشتپزخانه برای تمامی پرسنل چاد فردیده وفرم خود

 (م4تکمیل و نگهداری شود )پیوست شماره 

 ممی شود برخورد مقررات  بق مربو ه با مدیر واحد نیوتف صهیح شده تکمیل فرم ا لاعات شود مهرز چنانچه 

  خشکیداشته اند یا علائم مشکوک به ابتلا را دارند  19-روز قبل، مواجهه با بیمار کووید 11از ح تور و کار افرادی که( 

نفاف درد یا ستتنگینی قفوتته ستتینهف علائش فوارشتتیف تشف علائش شتتبه ف ضتت ش شتتدیدف بدد دردف ستترفهف تنگیو درد فلوف  رز

 ف ممنوع استم قطعی شده باشد 19-یا ابتلای آنان به کوویدسرماخوردفی و آنفلوانزاوممم( 

راد را به پزشکاد مربو ه ارجاع داده و تا صدور پیمانکار آشتپزخانه موظش استت مبابق ا گوریتش مرکز بهداشت و درمادف این اف

 فوایی و اجازه برفشت به کار توسک پزشکف با ا لاع حراست دانشگاه از ح ور و به کارفیری این افراد ممان ت کندم 

 ممی باشد درماد و بهداشت مرکز ا گوریتش مبابق با این افراد ح ور و بازفشت و سلامت بررسی 

 و  بندیبوته و تهیه فرایند در بهداشتتی موازین رعایت بر نظارت به منظور غآاخوریدرستا ن  ت آیه موتیو  وقت تمام ح تور

 غآا ا زامی استم تهویل

 های بهداشتی آشپزخانهتوصیه
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 و شو و شوت دستکشف و ماسک از استفاده با و یوتند کورونا ویروس ناقل ا رافیاد و خود که بگآارند این بر را فرض باید یمه 

 پیشگیری ویروس انتقا  و ابتلا از زندفی و کار مکرر مهیک ضدعفونی و متر 2 حداقل فاصله رعایت یاف دستت مکرر عفونی ضتد

 مکنند

 از تماس دست با صورتف چششف بینی و دیاد خودداری شودم   

  ی آب شیر بوتن) ثانیه 32 تا 22 مدت به حداقل و صهیح  ور به صابود و آب با یا دست مکرر شویو  شتوتت به کارکناد  

 مشود شوته صابود با نیز آب شیرم باشند ملزم( آب رفتن یدر از پرییز برای مدت این

 رایب جایگزینی دستکش از استفاده شودمی یادآورم است ضتروری دستتکش از خدمات نیروی ویژه به کارکناد موتتمر استتفاده 

 مباشد نمی یادست مکرر شویو  شوت و فردی بهداشت رعایت عدم

 فرددم نصش و تهیه تردد پر یای مهل دوربین و دید ساختماد و م رض ورودی در پایه یمراه به دست کننده ضدعفونی مواد 

  نصش مهل مجاورت در کاغآی دستما  و دستکش ماسکف مخصتو  رنگ زرد کیوته به مجهز دارپدا ی درب زبا ه یایستبل 

 مفیرد قرار دید م رض و دسترس در ساختمادف یایبخش تمامی در دست ضدعفونی مواد

 یزم رایانهف تلفنف فوشتتی) کار  وازم فندزدایی و فردفیری موتتیو یت متقا عف آ ودفی از جلوفیری و کار انجام در دقت برای 

 شماره پیوست اساس بر) باشد می کارکناد خود عهده بر درصتد 02ا کل یا درصتد 1/2 کلر از استتفاده با اتاق در موجودممم( کارو

 م(1

 یا باید مجهز به توری یا و دریمه پنجرهم فردد برقرار یادر قوتتمت یوا جریاد یافروشتتن بودد یواکش و یاپنجره بازفآاشتتتن با

 ماست ممنوع مرکزی یوای تهویه از باشندم استفاده

 روزانه توسک مویو  مربو ه  صتورت به برای تمامی کارکناد آشتپزخانه مصتر  باریک پیشتبند دستتکشف کلاهف ماستکف تهیه 

 ماست ا زامی 

 ماست ینگام ح ور و کار در آشپزخانه ا زامی مصر  باریک بندپیش دستکشف کلاهف ماسکف از استفاده 

 باید برای یر فرد مجزا باشدمممم  و کار  باس و حو ه مانند بهداشتی  وازم 

 نیه با آب و صابود شوتثا 22یا را به مدت دست بایوتمی مکرر در  و  کار صورت به و کار شروع از قبل  غآا تهیه مویو ین 

 شو دیندمو 

  استفاده از زیور آلات برای تمامی پرسنل ممنوع استم افر از حلقه ساده استفاده می شود ینگام شوتن دست تمام ا را  و زیر

 آد به خوبی شوته شودم
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 نمایند و در صتتورت  خودداری کار حین در موبایل و ممم و تلفن ازجمله ستبو  ستتایر با غیرضتروری تماس از غآا تهیه موتیو ین

 ثانیه با آب و صابود شوته یا ضد عفونی فرددم 22تماسف دست یا 

 رفتهف غآا بکار  توزیع و بندیبوته تهیهف برای باشندمی حواس فردی بهداشتت رعایت به نوتبت که افرادی شتودمی پیشتنهاد 

 مشوند فرفته نظر در ظرو  شوی و شوت مانند یاییبخش برای کنندمی توجه مهش امر این به کمتر که افرادی و شوند

 شوندآماده سازی مواد غآایی خام که باید پخته شوند )فوشت وممم( و آماده سازی مواد غآایی که به صورت نپخته ارائه و سرو می 

 باید با ابزار مجزا و توسک افراد جدافانه انجام شودم

  ابزار کار جدافانه استفاده شودمبرای مواد غآایی خام و پختهف تخته برش و 

 بهداشتی ممنوع استم نکات رعایت بدود آشپزخانه در پرسنل تجمع 

 استم ممنوع آشپزخانه بخش از خارج در کار  باس با افراد تردد 

  چرخ  گنف کارد ف فرچهف ستتینیف ستتا ورف چاقوف خردکنیف فوشتتت تخته کارف میز جمله از تجهیزات و ابزار فریزریاف یا ویخچا 

 ترازوف یای فرفیاف دستگاهیاف شیرآب سرد و فرمف درب سردخانهیای نگهداری ظرو ف پا تفوشتتف ظرو  مورد استتفاده و قفوه

 م(1شماره پیوست اساس بر) شود فندزدایی موتمر  ور به آد امثا  و باسکو 

 م(1شماره پیوست اساس بر)شود  فندزدایی موتمر صورت به ونقل حمل خودرویای و یاچرخ 

  و فیرد قرار درصد 1/2در مهلو  فندزدایی کلر  دقیقه 11 مدت به سپا و فردد تمیز و شوته ابتدا آشپزخانه وستایل و ظرو 

 مشود آبکشی سپا

 م(1شماره پیوست براساس) است ا زامی روزانه ف ا یت پایاد در کار  باس وفندزدایی شوو  شوت  زوم 

   شوف سرپوشیده و دردار باشند و  وازمی مثل قاشق و چنگا  یاف و  دردار پا از شتوتتدر  و  شتش و ت بیلاتف تمامی ظرو

 چاقو و سایر ابزار کار در ظرو  در بوته و سرپوشیده قرار فیرندم

 یای ظرفشویی به  ور کامل و غیر قابل نفوذ بوته و پوشیده شود تا یای کش آشتپزخانه و ستینکدر پایاد کار روزانه تمامی چاه

 د سوسک و سایر حشرات به مهو ه آشپزخانه در  و  شش و ت بیلات و آ ودفی سبو  و ظرو  جلوفیری شودماز ورو

 یا تا ا لاع ثانوی باید غیر ف ا  باشندمآب سردکن 

 (2 شماره )پیوست براساس کوروناویروس آ ودفی بار وکایش ویژه شرایک شتدد بر ر  تا یاخوابگاه در عرضته قابل غآایی اقلام 

 مباشد

 م  نصش فردد روشویی کنار در کاغآی دستما  و مایع صابود حاوی ظر  و  یاصهیح دست شویو  شوت راینمای 
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 ماست ممنوع بهداشتی یایسرویا در یادست کردد خشک برای برقی یایکنخشک از استفاده 

 م(1شماره پیوست اساس بر) شود فندزدایی روزانه صورت به و غآاخوری آشپزخانه سقش کشف دیوارف 

 مناسش شوینده مواد با خدمات پرسنل توسک باید( ظهر و صبح) دوبار حداقل روزانه صورت به یاحمام و بهداشتی یایسترویا 

 م(1شماره پیوست براساس) شود فندزدایی درصد1/2 فندزدا مهلو  از استفاده با و فردیده نظافت

 ا زامی استمیای بهداشتی استفاده از چاه بوت برای تمام سرویا 

 باید مجزا باشدم یای دیگرمکاد وسایل نظافت از بهداشتی یایسرویا فندزدایی و نظافت وسایل یافدستما  سبلف 

 م شود فندزدایی استفاده یر بار از پا نظافت وسایل 

 از ب د بلافاصله ستبو  فندزدایی جهت افراد آموزش و بهداشتتی یایسترویا داخل در( درصتد1/2کلر) فندزدا مواد قراردادد 

 (م1 هشمار پیوست اساس لازم است )بر دستگیره جامای یف روشوییف شیر بهداشتیف سرویا شیر مانند سبوحی به زدد دست

 یا باید در دسترس باشدمدر تمامی بخش زرد کیوه به پدا ی مجهز داردرب زبا ه یایسبل 

  مصر  شده مشخص و جدا باشدمسبل زبا ه پوماند مواد غآایی باید از سبل وسایل بهداشتی 

  یای پلاستیکی مهکش و سبل یایکیوه در نظافت مصر  بار یک سایر وسایل و شدهف دستکشف ماسک استفاده کاغآی دستما

 شودمیا در پایاد یر شیفت کاری توسک مویو  نظافت یماد شیفت انجام میآوری شده و دفع آددار پدا ی جمعدرب

 تشیف یر درآخر بهداشتی اصو  تمامی رعایت نشت و دفع آد با و درز بدود مهکش پلاستیکی یایکیوه در پوتماند آوریجمع 

   مانجام شود
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 کاربرد هیپوکلریت سدیم )آب ژاول(

صورت مهصولات یک ترکیش کلردار است که از آد در تهیه مهلو  سفیدکننده خانگی به  ( یا آب ژاو NaOClییپوکلریت سدیش )

درصد  3-6برپایه کلر بوده که دارای  دردسترس یمگاد قرار داردم وایتکا یکی از مهصولات سفیدکنندهشود و در بازار مختلش استفاده می

شوی ا بوهف فندزدایی و ضدعفونی سبو ف و  کننده خانگی برای شوتکلر ف ا  داردم این پا  g/L12  درصد یا 1و به  ور متوسک 

یاف فرددم ییپوکلریت سدیش جزو فندزدایای با کاربرد متنوع است و توانایی غیرف ا وازی باکتریآب و استخریای شنا استفاده می تصفیه

ار با دیای پوششتاثیر استم ویروس کرونا جزو ویروسیا بییا و پریودیا را دارد و ی بر اسپور باکترییا و مایکوباکتریومیاف قارچویروس

شودم  آا در ادامه روشی آساد برای تهیه مهلو  جی شکننده استف نوبت به کلر حواس بوده و به راحتی با آد غیرف ا  میغشا خار

فندزدایی از وایتکا به منظور فندزدایی سبو ف آبف میوه و سبزیجات و نیز پوماندیای بیو وژیک با ید  کمک به کنتر  شیوع ویروس 

سازی وایتکا مهلو  فندزدایی متناسش با نوع کاربرد تهیه نمود که در ادامه روش تواد با رقیقساده می شودم به عبارتکروناف ارائه می

 تهیه آورده شده استم

 ها در حضور هیپوکلریت سدیممکانیزم غیرفعالسازی میکروارگانیسم

باشدم مهلو  می pHد که آد یش متاثر از ( بوتگی دارHOClشده به غلظت اسید ییپوکلرو )کشی ییپوکلریت سدیش رقیقف ا یت میکروب

باشدم به داخل سلو  میکروبی و عبور از دیواره و غشاِی سلو ی می HOClد یل غیرف ا وازی میکروبی در ح ور این عامل فندزداف نفوذ 

 DNAنیز سبش توقش در ترشح آنزیش مورد نیاز برای رشد میکروارفانیوشف صدمه به غشاء و  OCl-و یود ییپوکلریت  HOClیمچنین 

 یای استرس اکویداتیو شده که یمه عوامل منجر به مرگ میکروارفانیوش خوایند شدمو تو ید فونه

 ت و سبزیجات( و کاربرد آن برای گندزدایی سطوح، دس%5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس )هیپوکلریت سدیم 

  1مهلو   :1محلول شماره ( درصدg/L 12 ییپوکلریت سدیش مناسش برای فندزدایی پوماندیای بیو وژیکی مایعم برای این )

دقیقه به منظور  22پیمانه آب سرد مخلوط شود و با پوماند مورد نظر به مدت  4کار لازم است تا یک پیمانه از وایتکا با 

 دمفندزدایی کامل تماس داده شو

 1پیوست شماره 
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  1/2مهلو   :2محلول شماره ( درصدg/L 1 ییپوکلریت سدیش مناسش برای فندزدایی سبو  بویار آ وده که حاوی خودف )

پیمانه آب سرد مخلوط شود و با سبو   9از وایتکا با  پیمانه 1مدفوعف پروتیین یا چربی یوتندم برای اینکار کافی است که 

تواد یک پیمانه از مهلو  شماره تماس داده شودم برای تهیه این مهلو  یمچنین میبویار آ وده برای به مدت زماد یک دقیقه 

 را با یک پیمانه آب سرد مخلوط کرده و برای فندزدایی استفاده نمودم 1

  1/2مهلو   :3محلول شماره ( درصدg/L 1  ییپوکلریت سدیش مناسش برای فندزدایی سبو  نوبتا آ وده مانند سبو  مناز )

یا و وسایل حفاظت فردی قابل استفاده مجددم برای تهیه این مهلو  یک پیمانه از مهلو  ف تجهیزات پزشکیف ملهفهو ادارات

 49پیمانه آب سرد مخلوط نماییدم برای تهیه موتقیش این مهلو  از وایتکا لازم است تا یک پیمانه وایتکا با  4را با  2شماره 

آغشته نمایید و پا از یک دقیقه تماس ضدعفونی  3را با این مهلو  شماره  پیمانه آب سرد مخلوط شودم سبح مورد نظر

 شودم می

  21/2مهلو   :1محلول شماره ( درصدg/L 1/2ییپوکلریت سدیش مناسش برای فندزدایی دست ا بوهف ) موکتم این  یا و فرش

با یک پیمانه آب سرد  3ز مهلو  شماره قابل تهیه است به این صورت که یک پیمانه ا 3مهلو  با رقیق سازی مهلو  شماره 

پیمانه آب مخلوط  99مخلوط و برای فندزدایی استفاده شودم یمچنین برای تهیه این مهلو  می تواد یک پیمانه وایتکا را با 

 نمودم مهلو  تهیه شده روی دست یا اسپری شده تا در مدت زماد تماس یک دقیقه دست را فندزدایی نمایدم

  21/2مهلو   :5محلول شماره ( درصدg/L 1/2ییپوکلریت سدیش برای فندزدایی سبزیجات و میوه )رقیق با مهلو  جاتم این 

را با چهار پیمانه آب سرد مخلوط نموده  4یک پیمانه از مهلو  شماره  که صورت این به است تهیه قابل 4 شماره مهلو  سازی

پیمانه آب سرد مخلوط شودم  499یک پیمانه وایتکا با  تواد می مهلو  این تهیه برای و برای فندزدایی نماییدم یمچنین

 دقیقه داخل این مهلو  قرار داده شده تا فندزدایی انجام شودم  1شوف به مدت و  جات پا از شوتسبزیجات و میوه

( برای برای فندزدائی %1ش سازی وایتکا )حاوی ییپوکلریت سدیبرای سهو ت کارف نهوه تهیه مهلو  یای مختلش ضدعفونی کننده از رقیق

 نشاد داده شده استم 1جاتف در شکل سبو ف دستف سبزیجات و میوه
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 جاتدرصد برای گندزدائی سطوح، دست، سبزی و میوه5نحوه تهیه محلول ضدعفونی از وایتکس حاوی هیپوکلریت سدیم  -1شکل 

 نحوه استفاده از محلول گندزدا 

 ورغو ه یا و مهلو  به دستما  تمیز یک کردد آغشته با شدف پا  دترجنت مواد توسک و شد خا  و فرد از یعار سبو  نکهآ از ب د

 سبو  ییفندزدا صورت ینشود بد کشیده سبو  یبر رو رفت به صورت فقک دستما  آدف فشردد سپا و مهلو  در دستما  کردد

 . شد خواید انجام نظر مورد

تمامی  ییفندزدا  آا شودمی بینیپیش سبو  یرو بر فندزدا مواد اثربخشی یبرا یماندفار دقیقه 12 حدود مدت کهییآنجا از -

 سبو  رایروف ییانرده خودپردازف ییاآسانوورف دستگاه فکلیدیاییادستگیره(مانند  افراد دست مکرر با تماس مورد سبو 

بایوتی توسک پرسنل مربوط در یر بخش  به صورت مکرر ) سرویا بهداشتیجامای ی و  فیانرده پله میزیاف شیرآلاتف وپیشخواد

 فندزدایی فرددم

 .انجام شود 1/2مهلو  ی با یوتیبا روزانه ... و آمفی تیاتری یاسا ن رایرویاف یافاتاق کش مانند سبو  فندزدایی سایر -

 :یی با کلرگندزدا نکات

 .ابد(ییم کایش ساعت 24 فآشت از پا مهلو  ییکارا (شود استفاده و هیته روزانه دیبا فندزدا مهلو  -

با  4یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 4

با  3یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 1

 4با یک پیمانه وایتکس 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود

با  1یک پیمانه محلول شماره 

 پیمانه آب سرد مخلوط شود 1

یک پیمانه محلول 

پیمانه  4با  2شماره 

 آب سرد مخلوط شود
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مدت پرییز شودم تجربیات نشاد داده است بازای فآشت شود  آا از ذخیره  ولانیییپوکلریت سدیش با فآشت زماد تجزیه می  -

 درصد از کلر ف ا  تجزیه خواید شدم 22یر یکوا  از تاریخ تو ید آدف 

 .فردد استفاده سرد آب از کلر مهلو  هیته یبرا شود دقت یوتیرود بایم نیب از فرم آب در کلر از آنجاییکه -

 آب با دقیقه 11 مدت به باید بلافاصله فردد وارد چشش به سفیدکننده افر فردد خودداری باید چشش با تماس از -

 فردد مشورت پزشک یک با و شود شوته            

ساعت دور ریخته  24مهلو  فندزدایی باید به صورت روزانه تهیه شودف برچوش تاریخ داشته و در صورت عدم استفاده ب د از  -

 شوندم 

 باعث تواندو می کایش داده را آد کارایی زیرا فردد اجتناب خانگی شوینده مواد سایر یمراهبه یاسفیدکننده بردد بکار از -

 یاسید شوینده مواد با کردد سفیدکننده مخلوط ینگام در سمی فازیای مثا  عنواد بهم شود خبرنا  شیمیایی یایواکنش

 حتجرا یا مرگ باعث میتواند فاز این و فرددمی تو ید شودفمی استفاده بهداشتی(سرویا تمیزکردد برای که موادی )مانند

 مفردد

 مدبشویی آب با کاملا فندزداییف برای ازسفیدکننده استفاده از قبل و نمایید استفاده شوینده مواد از ابتدا  زوم درصورت -

 مکاد در دیا بایسفیدکننده بنابراین نماید؛می آزاد سمی فاز فیردمی قرار خورشید نور م رض در وقتی رقیق نشده سفیدکننده -

 مشوند داده قرار کودکاد دسترس از دور و خورشید نور از دور و خنک

 شودم خشک یوتیبا خود یبخود سبو  یبررو کلر به شده آغشته دستما  از یناش ر وبت -

ممان ت از نگهداری و تهیه مهلو  فندزدایی رقیق شده از  .شود ینگهدار یابوته درب ظر  در است لازم شده هیته کلر -

 فردد(مییپوکلریت سدیش در ظرو  فلزی )چود سبش خوردفی می

نده یشو مواد با خدمات پرسنل توسک یوتیظهر( با و دوبار )صبح حداقل روزانه صورت به یاحمام و یبهداشت ییاایسرو -

به  ی یو جاما یارآلاتف دستگیرهیش فرددیادآور می شود ییفندزدا فندزدا مهلو  از استفاده با و دهیفرد نظافت مناسش

 .فردد ییفندزدا وتیبایصورت مکرر م

 و شوو  شوت یبرا که یلیوسا وتی ازیبا شودیم استفاده مختلش ییابخش نظافت یبرا که یلیوسا و یاف سبلف تیدستما  -

 .نگردد استفاده مشترکاً یبیشرا چیی در و بوده مجزا رودیم بکار آبدارخانه و یبهداشت ییاایسرو نظافت

 مشود فرفته درنظر برق فرفتگی خبر از جلوفیری منظوربه لازم ملاحظات فندزدایی ینگام در -

 م باشند اضافی "سَر" چند دارای باید شودمی استفاده ممم و یاسا ن و یانظافت اتاق برای کهیاییتِی -
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 دقیقه 32 مدت به ژاو  آب مهلو  در سپا و شوته داغ آب در میبایوت تِیف و نظافت دستما  یافپارچه از استفاده از پا -

 مباشد آماده استفاده برای شده و خشکانده اتاق دمای در آد از ب دم بماند ورغو ه

فیرد بایوتی ب د از یربار مصر  با آب داغ شوته شده و ب د با مهلو  یایی که برای نظافت مورد استفاده قرار مییا و تیپارچه -

 کلرفندزدایی شودم

 ای آغشته به مهلو  کلر استفاده کردیا و ممم بایوتی از تی پارچهبرای فندزدایی کش اتاق و سا ن -

 انتشار تا کرد استفاده یفندزدائ مهل در یوا مناسش ادیجر از کلره هیپا یفندزدا باتیترک با کار نیح در است لازم -

 .نگردد افراد تیموموم باعث بوته یف ا در بات کلریترک

 یخدمات یرویاین تمام یبرا مناسش جیکارتر با و یتنفو ییاماسک از است لازم یدیاس و کلر باتیترک با کار نیح در -

 .شود استفاده

 با فندزدا مواد و یخوردف برابر در مقاوم  باس و دستکش ماسکف باشدیم موظش دانشگاه یپیمانکاری نیروی خدمات شرکت -

 .قراردید مویو  یخدمات یرویاین هیکل اریاخت در ه ویته مناسش مقدار

 ییامکاد در ...و یااداره یافدانشکده یافدرخوابگاه مربو ه یحفاظت لیوسا و  باس فندزداف و ندهیشو مواد ینگهدار مهل -

 .مشخص باشد

حتما بر روی ظرو  ییپوکلریت سدیش علائش مربوط به اثر خورندفی بر روی پوستف صدمه به چشش و سمیت حاد و مزمن برای  -

 موجودات آبزی چوبانده شودم

حتما برچوش مناسش روی ظر  حاوی مهلو  یای تهیه شده و روی آد نوع مهلو  و غلظت آد به یمراه تاریخ تهیه را نوشته  -

 شودمم 

 بایست در حضور نمایندگان هر بخش صورت گرفته و میبایست نماینده باشد تهیه محلول گندزدا میلازم به ذکر می

 ندزدایی و رعایت نکات ایمنی نظارت نماید.هر بخش بر نحوه گندزدایی و صحت تکرار عمل گ

 بیند:نحوه گندزدایی سطوحی که با کلر آسیب می

می وصیهت می شوند(: رنگ ت ییر یا خوردفی )وسایلف تجهیزاتی که دچار پآیرند کلر آسیش مهلو  برابر در که برای فندزدایی سبوحی

 زماد مدت واحد آب سرد به 122 به واحد1به نوبت  ژاو  مهلو  آب از سبو ف روی از آ وده مواد نمودد تمیز و شدد از پا  پا  شود

 سبو  زدایی آ ودفی برای توادمی نیز درجه 02 اتیلیک اتانو  یا ا کل فردد و یا از استفاده فندزدایی سبو  برای دقیقه 12 از بیش

 منمود استفاده درصد1کلر  به حواس



 
 
 

11 

 

 اتیلیک علمی ا کل یافته یای آخرین براساس و ف ضدعفونی فندزدایی و  در مناسش خلو  با ا کل از استفاده ضرورت به توجه با 

تاثیر و قدرت ضد  است روسیو کرونا بخصو  کشی میکروب خاصیت بیشترین درصد دارای 62-02 غلظت در  اتانو  یا

 ا کل با توادمی نباشدف در دسترسدرجه  02 خلو  با ا کل چنانچه  آاباشد درجه می 96درجه بیشتر از  02میکروبی ا کل 

 02واحد آب مخلوط کرده و مهلو   3درجه را با  96واحد ا کل  0نمود بدین صورت که  تهیه باشندمی %96 عمدتا که غلیظ

  درجه تهیه شودم

 مانند  اتتجهیز و وسایل ف(شوند می رنگ ت ییر یا خوردفی دچار) پآیرند آسیش کلر مهلو  برابر در که برای فندزدایی سبوحی

مانیتورف کیبوردف ماوسف فوشی تلفن وممم حجش مناسبی از پنبه را در ا کل مخلوط کرده و به صورت حرکت رفت بر روی سبح 

 مورد نظرکشیده و اجازه دیید سبو  در تماس با جریاد یوا خشک شود و از خشک نمودد با دستما  خودداری فرددم
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 روناویروسوک آلودگی بار وکاهش ویژه شرایط شدن برطرفتا زمان ها فهرست اقلام غذایی قابل عرضه در سوپرمارکت

 

 انواع مجاز نوع محصول

رب و چماستت، شیر ساده پاستوریزه و یا استرلیزه و به صورت بسته بندی ت  نفره، از نوع کم- های آنشیر و فراورده

 و یا کمتر(درصد چربی  5/2کم نم  ) 

 شیر بهتر است به صورت غنی شده با ویتامین دی باشد.-

 های بهداشتی از وزارت بهداشتبندی شده و دارای مجوزشیربرنج و فرنی بسته-

 دوغ کم نم ، بدون گاز و آب معدنی دارای مجوز از وزارت بهداشتی  نوشیدنی

. شسته شده مطابق دستورالعمل های مرکز سلامت انواع میوه مثل سیب، نارنگی، پرتغال، موز و.. میوه سبزی

 و وزارت بهداشت

 های صنعتی بدون قند افزوده انواع آبمیوه-

 بندی شده و دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشتهای بستهلواش -

 هایی مانند پیاز، خیار و گوجه فرنگیسبزی-

بیستتکوویتت بدون کرم، 

 کی  و کلوچه

دار بدون کرم و کی  و ، بیسکوویت ترجیحا نوع سبوسبیستکوویت، کی ، کلوچهشتامل انواع 

هایی مثل آهن، روی، ویتامین آ و تهیه شتتده با کلوچه ترجیحا از نوع غنی شتتده و یا ریز مغذی

درصتتد کم قند و دارای مجوزهای بهداشتتتی از وزارت  5روغن حتاوی استتید چرب ترانس زیر 

 بهداشت.

گرم حجم و انرزی 111غیرگوشتی ت  نفره دارای مجوز بهداشتی از وزارت بهداشت )اشتترودل  لقمه سالم

 کالری بر روی بسته( 311تا  251بین 

حجیم ی  نفره و ترجیحاً همرا با انواع مغزهایی مانند: کنجد، گردو، های حجیم و نیمهانواع نان-

 تخم افتابگردان دارای مجوزهای بهداشتی از وزارت بهداشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2پیوست شماره 
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 دانشجویان، کارمندان و اعضای هیأت علمی  دانشگاه تربیت مدرسارزیابی سلامت  یخوداظهار فرم

 )کورونا ویروس( 19-از لحاظ ابتلا به بیماری کووید

 

 خوایشمند است فرم زیر را با دقت تکمیل نمایید و در صورت ت ییر شرایکف ا لاعات را به روز نماییدم

 

 خیر  □ اید؟ بلیرا داشته و به پزش  مراجعه نموده 19-سابقه ابتلا به بیماری کووید□ 

 هفته 2بیشتر از         □هفته 2، چه مدت از ابتلا به بیماری می گذرد؟ کمتر از 19-کووید بیماری به ابتلا سابقه صورت در□   

 خیر  □ اید؟ بلیکار را از پزش  دریافت نمودهآیا گواهی برگشت به  19-در صورت سابقه ابتلا به بیماری کووید□ 

 ایدداشته را زیر علائم اخیر روز سه در: 

 تب □          لرز □           سرفه □           نفستنگی □         گلودرد             □ درد بدن □      ضعف و خستگی احساس      □  

 هیچکدام        □ سینه قفسه در سنگینی احساس یا درد□   

 داشته ام □امنداشته هفته اخیر: دو درس(کورونا ویرو) 19-کووید به مبتلا فرد با) متر 2 از کمتر فاصله (نزدی  تماس سابقه□   

 نموده ام□ امننموده  (ویروس کورونا) 19-کووید قطعی/مشکوک/محتملبیمار  خانواده افراد از مستقیم مراقبت□ 

 بسته مشترک  فضای در  (ویروس کورونا)  - 19کووید به مبتلا فرد با  )بودن همکلاس یا بودن همکار شامل (شغلی تماس گونه هر

 □ داشته ام     □در دو هفته اخیر: نداشته ام متر( 2 از کمتر فاصله در دقیقه 15 از بیش تماس(

 بوده ام    □رک در دو هفته اخیر: نبوده ام  مشت نقلیه وسیله در)کورونا ویروس( -19 کووید به مبتلا فرد با همسفر□ 

 شاخص توده بدد    □بیماری تنفسی زمینه ای  □دیابت       □فشار خون   □عروقی  -بیماری زمینه ای: بیماری قلبی(BMI ) 

  42بیشتر از□ 

 پیوند اعضا      □ بدخیمی ها )سرطان(   □ شیمی درمانی      □بیماری نقص ایمنی: تحت درمان با کورتون بیش از دو هفته□  

  □کرده ام  □ امردهنک ثبت:  salamat.gov.ir سامانه  در را خود تنفسی علائم و سلامت اطلاعات         

 

 

 

 

 

       

 

 

 و دهم اطلاع مدیر بخش، طرف از معرفی شده / نمایندهمدیربه  مراتب را فوق، تنفسی علائم هرگونه بروز درصورت نمایممی تعهد

 و نادرست سخ پا از ناشی عواقب هرگونه و امنموده ثبت صداقت و دقت هوشیاری، را با هاپرسش کلیه پاسخ کنممی گواهی نیز

 .باشدمی عهده اینجانب به واقع، خلاف
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 های پیمانکاری دانشگاهفرم ارزیابی سلامت کارکنان شرکت

 ..............شرکت:..............................  نام کارفرما:............................. شماره تماس کارفرما:...........................نام 

 ......   سن: ....................شماره تلفن همراه: ........................ شغل: .........................وادگی:....................... نام و نام خان

 وجود نشانه یای بالا در یر یک از اع ای خانواده:  ممممممممممممممممممممممم

 □فوایی برفشت به کار دارد لائش می فآرد؟ممممم       چه مدت از شروع ع   □)کورونا ویروس(   19-سابقه ابتلا به بیماری کووید 

 در دو هفته قبل: 19-دقیقه( با بیمار کووید 15 متر و زمان بیش از 2سابقه تماس نزدی  )فاصله کمتر از 

 □وسیله نقلیه                 □ مهل کار                    □در خانواده 

     بیماری زمینه ای:

 □درماد با کورتود بیش از دو یفته                 □چاقی مفرط                   □فشار خود               □ریوی              □قلبی 

    □ پیوند ع و                    □  دیابت                  □ ماه اخیر 6شیمی درمانی در           □ سر اد

 

 در دو یفته قبلف کارفرما / پیمانکار موظش است مبابق ا گوریتش 19-در صورت بروز علائش یا سابقه تماس نزدیک با بیمار کووید *

با ا لاع به حراست دانشگاه  فمرکز بهداشت و درمادف این افراد را به پزشکاد مربو ه ارجاع دید و تا صدور فوایی برفشت به کار

 از ح ور و بکار فیری این افراد ممان ت کندم

 پرسنل دیگر نیز باید از نظر بروز علائش به دقت پایش و رصد شوندم *

 نشانه   
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 دستکش آوردن در مراحل

 نموده خارج دست از روف و پشت حا ت در را آد و فرفته را چپ دست دستکش بالای قومت و کش راستف دست کمک با ابتدا در

 و اشاره انگشت( چپ دست انگشت دو کمک با سپا .داریشمی نگه و کرده جمع راست دست کش در را چپ دست ودستکش

 ایشف داشته نگه دست وسک در که دستکشی روی بر را آد و فرفته را راست دست دستکش دیانه زیرین قومت) آد کناری انگشت

 میاندازیشم پوماند آوری جمع مخصو  کیوه در و فرفته را دستکش داخلی قومت چپ دست انگشت نو  با و فردانیشمی بر
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 شوی دستو  شست مراحل
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