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 مقدمه

سریع کروناویروس ساختاری  19-جدید منجر به پاندمی بیماری کوویدشیوع  سر جهان گردید. از نظر  سرا در 

سطح خود دارای پروتئین سپایک میهایی بهاین ویروس در  شد که از طریق زیرواحد نام ا های خود گیرنده خود به S1با

آنزیم تبدیل  به توانهای پروتئین اسپایک می. از جمله گیرندهدشودر سطح سلول میزبان متصل شده و وارد سلول می

سین سیکلوفیلین CD26 ،Ezrin، (ACE2)2-کننده آنژیوتن شاره کردها و  شدهاین پروتئین  S1زیرواحد  هکه ب ا صل  و  مت

توانند ها را بیان کرده و میهای متعددی این گیرنده. بافت(3, 2)گردندل میزبان میدر نهایت باعث ورود ویروس به سلو

مثل به طور کامل مشیی   جدید بر سیییسییتم تولیداگرچه تاکنون تأثیر کروناویروس ثیر این ویروس قرار گیرند.أتحت ت

 از این عفونت بپردازیم. مثلی نشده است؛ در این نوشتار سعی داریم به طور خلاصه به تأثیرپذیری دستگاه تولید

 مثل زنانجدید بر سیستم تولیدتأثیرکروناویروس

ستم تولید سی ست که این ویروس بر  ندارد. اگرچه گیرنده  چندانیمثل زنان تأثیر اطلاعات کنونی حاکی از آن ا

ACE2 شد شته با سلی زنان وجود دا ستم تنا سی ست در  سی و ژنتیک  ،ممکن ا شنا بر روی تعدادی از اما مطالعات بافت 

شان داد که  سلی آن یRNAبانوان مبتلا ن شامل لولهاین ویروس در مجاری تنا  . تا(4)های رحمی و رحم وجود نداردها 

جدید در مجاری تناسییلی زنان، ترشییحات واژن، مایع آمنیوتیک و ماده امروز گزارشییی مبنی بر حرییور کروناویروس به

. در (5)ها گزارش شییده اسییت( در ت مدانLHو  FSHها )وابسییته به گنادوتروپین پریتوئن گزارش نشییده اسییت. اما بیان

مثلی های بافت تولیدبرای ورود به سییلول ACE2جدید از حاضییر به طور کامل مشیی   نیسییت که آیا کروناویروسحال

 .(7, 6)دارداستفاده می کند یا خیر و در صورت استفاده چه تأثیری بر کیفیت ت مک، تکوین جنین و حاملگی 

 مثل مردانجدید بر سیستم تولیدتأثیرکروناویروس

برای ورود به سییلول میزبان اسییتفاده  ACE2های از گیرنده جدیدتر گفته شیید، کروناویروسطور که پیشهمان

رور گیرنده کند.می سلی  ACE2های ح ستم تنا سی سلی مردان در  ستم تنا سی شتر از  ستزنان بی به  ACE2ین ئپروت .ا

سلولصورت انت ابی  سطح  سرتولی و لوله های های بر  مطالعات متعددی (. 11،8)شودبیان می نفروس یسملیدیگ، 

سلی مرد تأثیر ستم تنا سی سارس بر  ره در. اندکردهگزارش  ان رام رب عفونت  شت یبی عفونت مردی که به دلیل  ه

 های آناندر بیرهسارس  ویروسی RNAرغم اینکه علیای مشاهده گردید، شده مناطق آتروفی، سارس فوت کرده بودند

 های ژرمو آسیب به سلول باعث ایجاد التهاب در بیره در بافت بینابینی بیره IgGچنین حرور وسیع . هم(9)یافت نشد

ویروس سییارس به  آسیییب نیز مشییاهده گردید.ها به دنبال عفونت سییارس اینفیلتراسیییون گسییترده لوکوسیییت گردید؛
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به منظور کسییب اطااعات بیشییتر از اثرات احتمالی . (10)ها نیز گزارش شییده اسییتسییاز و اسییپرمهای اسییپرمسییلول

خصوص بر روی افراد بهبود یافته صورت گیرد تری بهجدید بر سیستم تناسلی نیاز است که مطالعات دقیقکروناویروس

  دست آید.تا آگاهی بیشتری در این زمینه به

بر بافت بیریییه وجود ندارد اما تب ناشیییی از عفونت  جدیدکروناویروسمسیییت یم  اثربنی بر ای ماگرچه مطالعه

سپرماتوژنزتواند بر می 19-کووید ست أت سیا از  پسروز  90تا  72ثیر منفی بگذارد. در نتیجه باروری در مردان ممکن ا

سپرم 19-ابتلا به کووید که  یازم باشد مردان دیشا بر این اساس .(7, 6)کاهش یابد ،هابه دلیل کاهش تعداد و حرکت ا

(، غربال شییوند و هرگونه کاهش در کیفیت اسییپرم به Semenدارند از نظر کیفیت منی )را  19-دیلا به کووبتسییاب ه ا

ها مورد بررسی قرار گیرد تا در صورت مشاهده هرگونه تغییر، توصیه به انجماد اسپرم جهت خصوص کاهش تحرک آن

 صورت گیرد.  استفاده در آینده

ها گذشیییته که چندین هفته از دوره حاد بیماری آن 19-مرد چینی مبتلا به بیماری کووید 34مطالعه بر روی 

ناراحتی داها از آن %19که بود، نشیییان داد  ناحیه بیریییه احسیییاس  ماو دارای التهاب بیریییه بودند؛  شیییتنددر   ا

سیمن آن جدیدکروناویروس شد و در  سرین پروتئاز غشاییRNAها یک ماه پس از ابتلا دیده ن ها در بافت بیره آن 2ی 

سیار کمی بیان می سد اگر نمونهبه نظر می. (11)شدبه م دار ب صورت میر گرفت، گیری از افراد در دوره حاد بیماری 

وارد سیییلول  ACE2 گیرنده از طریق جدیدکروناویروسکه با توجه به این. (12, 11)بودشیییاید نتایس بسییییار متفاوت می

سپایک  2شود و از سرین پروتئاز غشاییمیزبان می ستفاده می جهتبرای آماده سازی ا و با توجه به وجود د، نمایورود ا

 ؛ها در مورد عفونت بیره و احتمال انت ال عفونت از طریق رابطه جنسی وجود داردنگرانیهر دوی این عوامل در بیره، 

 . (12)بات نشده استهنوز اث اما

 جدید بر درمان ناباروریتأثیر کروناویروس 

شیییود باید در آزمایشیییگاه با و هپاتیت دریافت می  HIVهای ویروسیییی مثلگامتی که از افراد آلوده به بیماری

ها و بین سلولبه افراد سالم و انت ال مت اطع آلودگی ویروسی از انت ال  تا بتواناحتیاط مورد بررسی و درمان قرار گیرد 

ست اما  جدیدکروناویروسانت ال در مورد  نیکه ا یدر حال .کردهای دیگر جلوگیری بافت شده ا ست هنوز اثبات ن ازم ا

از طریق خون  جدیدکروناویروسشواهدی مبنی بر انت ال  تاکنون که جوانب احتیاط در این مورد نیز رعایت گردد. البته

. یکی از کارهای معمول در (16)احتیاط در این زمینه توصیه شده استرعایت اگرچه ، (15)یا تماس جنسی وجود ندارد

انت ال ویروس از یک نمونه به نمونه دیگر در تانک مبنی بر گزارشی اگرچه باشد. مراکز درمان ناباروری انجماد اسپرم می

احتمال ناشییناخته اسییت و هنوز این ویروس از ابعاد رفتار  یاریبسییاما با توجه به اینکه  ،نیتروژن گزارش نشییده اسییت

نده ناویروسز یدمانی کرو ند انجماد جد جدد وجود داردو ذوب  پس از فرای نابراین (17)م مل، ب  یهاطبق دسیییتورالع

ست کهمعتبر  یالمللنیب یهاانجمن مجزا  یهادر تانک جدیدکروناویروس یو گامت در دوران پاندم نیانجماد جن ازم ا

 یتوسط سیستم انجمادباید حداکثر احتیاط در زمینه انجماد اسپرم توصیه شده است و این کار  .جام شودانسایرین از 

 مجزا و با ایمنی باا انجام شود.
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صد دارند درمان 19-مبتلا به کوویدبه بیماران   صیه میهای ناباروری را دریافت نمایند، که ق شروع تو شود که 

 ن واهد داشیییتثیر منفی أها تبر توانایی فرزندآوری آن انداخته چراکه تأخیر چندماههتآخیر سییییکل درمان خود را به 

های توصییییه شیییده اسیییت که درمانضیییمنا  . (18)ثیر افزایش سییین بر باروری هسیییتندأها که نگران تحتی برای آن

های درمانی زء روشمتوقف شییوند. ناباروری یک بیماری اسییت و درمان آن ج 19-در پاندمی کووید( Elective)انت ابی

شمار نمی شکی انت ابی به  ضرورت پز سوب میآید و یک  درمان ناباروری مثل پارگی اما باید دقت نمود که  ؛شودمح

سی ن ستمیآپاندیس یک عمل جراحی اورژان سته به زمان ا سیار مهم و واب شد اگرچه ب ست که . با مراکز بنابراین ازم ا

جلوگیری جدید ، از پذیرفتن افراد آلوده به کروناویروسخود و بیماران مراجعه کنندهدرمان ناباروی با غربالگری پرسیینل 

سک در کلینیک شیدن ما صفر  اگرچهتواند خطر ابتلا را کاهش دهد ها و مراکز درمان ناباروری میکنند. پو این خطر به 

های کشی، انت ال جنین و تستود ت مکایم، توصیه می شاین بیماری عبور نکرده شیوع د. تا زمانی که از پیکانرسنمی

انت ال در زمانی که بحران پرهیز شود و  های تازهاز انت ال جنین در سیکل شود کهتوصیه می. افتدتش یصی به تعویق 

سیکل 19-کووید سید در  شود. در ذوب-های منجمدبه پایان ر سک باا، مانند 19-مبتلا به کوویدبیماران  انجام   با ری

به ، درمان ناباروری باید و آنها که دچار ضعف سیستم ایمنی هستند یعروقی، ریوی، کبدی، کلیوی، دیابت-لبیبیماران ق

از  یشروع درمان در بعر تیاولوالبته ناباروری مردان فعلا توصیه نمی شود. درمان اعمال جراحی مربوط به افتد.  ریخأت

شیمی انندمافراد  سال  37باای  خانمدرمانی نیاز به حفظ باروری دارند، زوجینی که درمانی یا پرتوافرادی که به دلیل 

که مرد هم  4و  3های دارای اندومتریوز گرید سیین داشییته باشیید و یا ذخیره ت مدانی پایینی داشییته باشیید و خانم

  .وجود دارد ،آزوسپرمیا نداشته باشد

ماه ای که در سهنیست. در مادران حامله ماهه دوم بارداری هنوز مش  ماهه ن ست و سهاثرات ویروس بر سه

 . (19)مبتلا شده اند هنوز انت ال عمودی )مادر به جنین( گزارش نشده است  19-آخر بارداری به کووید

 

  

دانست که احتمال خطر  دیبا یول ؛زمان باردار نشوند نیکه در ا شودینم هینابارور توص هایبه زوج به مردم: امیپ

ازم را انجام دهد و  هایشیآزما ،یباردار دیتائ یاست که افراد برا یضرور ،یوجود دارد. در صورت اقدام به باردار

 تیرا رعا 19-دیاز ابتلا به کوو یرگیشیجهت پ ینکات بهداشت یدوران باردار یتا انتها ،یباردار دییدرصورت تا

استرس خواهد  نیبه ا زین 19-دیکوو یو پاندم کندیرا دچار استرس م نیخود زوج یودبه خ ی. اگرچه ناباروردینما

 شودیم هیصتو نچنیانداخته و هم ریخود را به تأخ یکه درمان نابارور گرددیم هیبه افراد توص حالا اینب ،افزود

تا  را انجام دهند هیکاهش وزن و اصلاح تغذ ای گاریشود مانند ترک س می هاآن یکه منجر به بهبود بارور ییرفتارها

مبتلا  19-دیکوو یماریبه ب ی، آماده سازند. اگر خانم19-دیشروع درمان پس از عبور از بحران کوو گریدخود را برای 

. ندیخود اقدام ننما یدرمان نابارور ایو  یباردار یبرا ،یماریکامل علائم ب فعدرمان خود و تا ر لیازم است تا تکم ،شد

حفاظت نشده با  یکیکه نزد شودیم هیباشند ، توص روسیو یبرا یمنبع توانندیم هارهیب نکهیا لدلیبهچنین، هم

 (19).  انجام نشود یماریهمسر مبتلا به ب
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سر جهان، هنوز اطلاعات کاف یباا وعیش زانیو م 19-دیکوو یماریشدت ب رغمیعل :رانیبه مد امیپ سرا  یآن در 

ماه از  چهاردر نظر گرفت که ف ط حدود  دیمثل وجود ندارد. البته با دیتول سییتمیبر سیی یماریب نیا راتیدر مورد تأث

ست. با توجه اثرات منف جدیدکروناویروس یریفراگ شته ا س هاروسیوناوکر گرید یگذ در  ینگران مثلدیتول ستمیبر 

-دیبه دنبال ابتلا به کوو ریییهیبروز التهاب ب هایاز نگران یکیوجود دارد. نیز   جدیدکروناویروس یمورد اثرات احتمال

سپرم م 19 ست. تعداد ا زنان  مثلدیمدت آن بر تول یاما اثرات طوان ابدیکاهش  19-دیبه دنبال ابتلا به کوو تواندیا

پرسنل و پزشکان وجود دارد  ن،مارایب نیب دجدیروسیخطر انت ال کروناو نکهیا لیدارد. به دل یبررسبه  ازیو مردان ن

درمان  شودیم هیتوصلذا  شود،ینم شنهادیپ روسیو نیتا مهار ا یاورژانسریغ یانجام اعمال جراح نکهیو با توجه به ا

کمک  هایکه قرار اسیییت روش یر افتد. زمانیبه تأخ روسیو نیتا زمان کنترل ا یکمک بارور هایو روش ینابارور

 یماریب نیکه به ا یحاصل شود. به افراد نانیسلامت افراد اطم تیاست که از وضع ازیمجددا  استفاده شود، ن یبارور

 .اندازند ریحاضر نشوند و درمان خود را به تأخ یدر مراکز درمان نابارور دا یکه اک شود هتوصی اندمبتلا شده



 انشگاه تربیت مدرسدانشکده علوم پزشکی د -معاونت پژوهشی و فناوری                                   22شماره  - ۱۹دیده بانی علمی کووید 
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